
Mehrgenerationenangebote 
 
KRABBELGRUPPEN / 
ELTERN-KIND-GRUPPEN 
 
Für Eltern mit Kindern ab 6 Monaten bis zu 2 Jahren. 
Einstieg jederzeit möglich, Plätze begrenzt. 
 
Leitung: Melanie Hohweiler 

Termine: mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr 
Anmeldung: 07231-720 211 oder 0157 8344 5408 
oder diakonie.dillweissenstein@diakonie-pf.de 
 
 

QIGONG FÜR ALLE 
 
Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform 
zur Kultivierung von Körper und Geist. Sanfte 
Übungen die dem Körper und Geist gut tun werden 
in einer kleinen Gruppe, unter fachlicher Leitung, 
geübt.  

 
Leitung: Anke Weingart 
Termin: freitags, 11.00 - 12.00 Uhr 
Alter: für jedes Alter 
Kosten: 5 € 
Anmeldung: 07231-720 211 oder 0157 8344 5408 
oder diakonie.dillweissenstein@diakonie-pf.de 
 
 

ENGLISCH FÜR SENIOR:INNEN 
 
Englisch lernen in entspannter Atmosphäre – mit 
alltagsnahen Themen, ohne Stress und in netter 
Gesellschaft. Gemeinsam Sprache entdecken und 
anwenden. 
 
Leitung: Elly Meixner 
Termin: freitags, 10.00 - 11.00 Uhr 
Kosten: 1 € 
Anmeldung: 07231-720 211 oder 0157 8344 5408 
oder diakonie.dillweissenstein@diakonie-pf.de 

 

Mehrgenerationenangebote 
 
NÄHKURS FÜR ALLE 
 
Dieser Nähkurs richtet sich an alle, die Lust haben, 
ihrer Kreativität beim Nähen freien Lauf zu lassen 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Stoff 
nach Wunsch und Reißverschlüsse selbst 
mitbringen! 
 
Leitung: Gabi Amanuel 
Zeitraum: mittwochs, 16.00 - 18.00 Uhr 
Termine: siehe Aushänge 
Kosten: 35 € 
Anmeldung: 07231-720 211 oder 0157 8344 5408 
oder diakonie.dillweissenstein@diakonie-pf.de 

  

HANDARBEITSTREFF FÜR ALLE 
 
Gemeinsam stricken, häkeln oder nähen – in 
entspannter Atmosphäre entstehen kreative 
Einzelstücke. Eine Nähmaschine ist vorhanden.  
Bitte Stoff, Wolle und Zubehör selbst mitbringen! 
 
Leitung:  Melanie Hohweiler & Ute Hartenberg 
Termine: mittwochs, ab 15.00 Uhr 
Kosten:  auf Spendenbasis 
Anmeldung: 07231-720 211 oder 0157 8344 5408 
oder diakonie.dillweissenstein@diakonie-pf.de 
 
 

SENIOR:INNENGYMNASTIK 
 
Sanfte Gymnastik für Senior: Innen – gemeinsam 
bewegen und anschließend bei einer Tasse Kaffee 
gemütlich zusammensitzen. 
 

 
 

Leitung: Maria Moritz 
Termin: dienstags, 14.30 - 16.00 Uhr 
Kosten: 2 €      
Anmeldung: 07231-720 211 oder 0157 8344 5408 
oder diakonie.dillweissenstein@diakonie-pf.  

Angebote für 
 
HAUSAUFGABEN-, SPRACH-  
UND LERNFÖRDERUNG 
 
Ein Angebot für Kinder der Grundschule mit 
Hausaufgabenhilfe, Sprachförderung, Spiel und 
Spaß 
 
Leitung: Sarah Wolf 
Für wen: Grundschulkinder 
Termine: dienstags & donnerstags, 
13.00 - 16.00 Uhr (nicht in den Schulferien!) 
Anmeldung und weitere Informationen: 
07231-720 211 oder 0176 3012 8516 oder 
diakonie.dillweissenstein@diakonie-pf.de 
 
Gefördert von:    
 
 

 
 
FERIENPROGRAMME 
Mehrmals jährlich, in den Schulferien 

 
Bunte Ferienprogramm mit Spielen, 
Kreativangeboten und kleinen Abenteuern – in und 
rund um Dillweißenstein. Gemeinsam Neues 
entdecken, Spaß haben und eine tolle Zeit erleben. 
 

 
 

Leitung: Sarah Wolf & Maxi Schilling 
Alter: 6 bis 12 Jahre 
Termin: siehe Aushänge 
Kosten: kostenlos, inkl. Mittagessen und Getränke 
Anmeldung und weitere Informationen: 
07231-720 211 oder 0176 3012 8516 
oder diakonie.dillweissenstein@diakonie-pf.de 

 
 

Mehrgenerationenangebote 
 
CAFÉ OHNE GRENZEN 
Kaffee & Kuchen  
 
Unser Café bietet selbstgebackenen Kuchen und 
hausgemachte Leckereien – ein gemütlicher 
Treffpunkt für alle, die gerne genießen. Ob allein, 
mit Familie oder Freund:innen: Bei gutem Wetter 
findet das Angebot draußen statt. Der Garten mit 
Sandkasten lädt zum Verweilen und Entdecken 
ein – für Groß und Klein. 
 
Leitung: Manuel Hohweiler & Maxi Schilling 
Termin: mittwochs, 14.30 - 17.00 Uhr  
Keine Anmeldung erforderlich! 

 
 

CAFÉ OHNE GRENZEN 
Im Sommer: Panini, Bratwurst 
 
Donnerstags gibt’s im Sommer im Café ohne 
Grenzen frisch belegte Panini und Bratwurst – 
perfekt für einen genussvollen Nachmittag. In 
lockerer Atmosphäre ist Raum für Begegnung, 
Gespräche und eine kleine Auszeit vom Alltag.  
Ein offenes Angebot für alle, die gutes Essen und 
nette Gesellschaft schätzen – egal ob allein, mit 
Freund:innen oder der Familie. 
 
Leitung: Manuel Hohweiler & Maxi Schilling 
Termin: donnerstags, 15.00 - 18.00 Uhr  
Keine Anmeldung erforderlich! 

 
 

CAFÉ OHNE GRENZEN 
Backfisch & Backzucchini 
 
Im Café ohne Grenzen gibt es freitags Backfisch 
oder Backzucchini mit Kartoffelsalat. Ein 
herzhaftes Mittagessen, das in gemütlicher 
Atmosphäre mit frischen Zutaten serviert wird – 
ideal für alle, die klassische Gerichte lieben. 
 
Leitung: Manuel Hohweiler & Maxi Schilling 
Termin: freitags, 11.30 - 14.00 Uhr  
Keine Anmeldung erforderlich!  
 
 
 
Das CAFÉ OHNE GRENZEN wird finanziert durch 
die  
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