
 

Lieber Freundeskreis des 
DiakoniePunktes KF 89, 
 
nun liegt der Frühling in der Luft. Die 
Natur erwacht und wir dürfen sie 
genießen. Viele sind jetzt wieder gerne 
unterwegs und wollen neue Leute 
kennenlernen. 
Wir als DiakoniePunkt KF89 wollen Sie 
auch gerne bei uns begrüßen. Der 
DiakoniePunkt KF89 ist ein 
Quartierstreff für ältere Menschen. Wir 
bieten Ihnen regelmäßig einen 
Mittagstisch, eine internationales 
Frühstück, Seniorengymnastik, 
Handarbeitskreis, usw.  
Bei uns können Sie Kontakte beim 
Essen und Kaffee knüpfen, sich mit 
Freunden und Bekannten treffen, bei 
Gesprächen austauschen und 
fröhliche Stunden verbringen. 
Sie sind herzlich willkommen, 
unabhängig von Nationalität und 
Religion. Bitte sprechen Sie uns an. 
Wir würden uns freuen, Sie 
kennenzulernen. 
 
 
 

 
 

 
 

Es finden auch regelmäßig 
Einzelveranstaltungen und Ausflüge 
statt: 
 

15.05.2024  Schmuckmuseum 
 
10.06.2024  Enzauenpark 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Wöchentlichen   

iVeranstaltungen    

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Glück ist nicht das Ziel der 
Reise, 
sondern die Art, wie man 
reist.“ 
 
 
 

     MONTAG 

 10 – 11 Uhr  Seniorengymnastik 
 Leitung: Shih-Yin Bleicher 

 

 
  12 - 13 Uhr  Mittagstisch 
  Kosten: 1,50 € 
  Auch Essen zum Mitnehmen! 

     
 

         DIENSTAG 
 

           9 - 11 Uhr Internationales 

 Seniorenfrühstück 
 Leitung: Shih-Yin Bleicher 
 Kosten: 2 € (all inclusive) 
     
 

         15 - 16 Uhr Gedächtnistraining 
Übungen zum Gedächtnis-
training sollen helfen die 
Merkfähigkeit zu verbessern. 
Mit einem effektiven Training 
des Gedächtnisses können 
unter anderem die Kon-
zentration, das logische 
Denken sowie die Urteils-
fähigkeit verbessert werden. 
Ganz ohne Leistungsdruck,  
aber mit vielen Ideen und 
Anregungen und natürlich 
mit einer Menge Spaß! 
Leitung: S. Fränkle  
Kosten: EUR 1,- pro Termin 
Es sind noch Plätze frei! 

 
            FREITAG 

 9.30 - 11.30 Uhr Französischkurs
 Leitung: Maria Weinmann
 Kosten: EUR 1,- pro Termin 
 

  
 
  

iHilfen / Informationen / Beratungeni  
 

Beratungsstelle für Hilfen im Alter 

Tel. 07231 – 41 387 61 
 
Termine zur Beratung nach telefonischer Vereinbarung. 

 

 

Infos und Anmeldung: 

Shih-Yin Bleicher 

Tel. 07231 – 41 387 61 
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 MITTWOCH 

  10 - 11 Uhr   Seniorengymnastik 
 Leitung: Shih-Yin Bleicher 

 

  12 - 13 Uhr   Mittagstisch 
  Kosten: 1,50 € 
  Auch Essen zum Mitnehmen! 
 

  13 - 15 Uhr  Handarbeitskreis 
  Leitung: Shih-Yin Bleicher 
  Kosten: kostenlos 
 

     
 

 
  
 

Infos und Anmeldung: 

Shih-Yin Bleicher 

Tel. 07231 – 41 387 61 

 


